

на  допомогу батькам





« Золоті» правила для батьків 


майбутніх першокласників


Заздалегідь привчайте дитину до відповідного розпорядку дня, особливо якщо вона не відвідує дошкільний заклад.


Вранці піднімайте дитину спокійно з посмішкою та лагідним словом.


Не підганяйте дитину. Розраховувати час – ваш обов’язок. 


Не відпускайте дитину вранці в школу без сніданку. В школі вона багато працює, витрачає сили.


Говоріть з дитиною щодня про всі дрібниці, про складні і приємні події, про її відчуття від тих чи інших справ, про шкільне життя.


Враховуйте побажання дитини. Адже до школи йде вона, а не ви. Тож варто прислухатися, який вона хоче портфель, пенал, олівці. Необхідно дати змогу дитині зробити вибір із декількох варіантів відповідно ваших фінансових можливостей. 


Ще до школи варто з’ясувати нахили та здібності дитини і розпочати заняття хореографією, спортом, музикою або малюванням, допоїти їй спрямовувати енергію до початку шкільного навчання і досягати позитивних результатів у тій справі, що подобається саме їй, а не тільки вам.


Показуйте, що ви задоволені здобутками своєї дитини, уникайте підкреслення її невдач.


Розвивайте увагу, пам'ять, мислення дитини за допомогою спеціальних вправ.




















Вчіть дитину висловлювати свої думки, переказувати оповідання, мультфільми, події.


Відправляючи дитину в школу, побажайте їй успіху, скажіть кілька приємних слів, без подібних застережень: «Дивись, поводь себе гарно», «Щоб не було поганих успіхів».


Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї запитання, дайте їй розслабитись після важкого дня. Коли дитина збуджена, хоче з вами поговорити, не відмовляйте їй.


Зауваження від учителів бажано вислуховувати у відсутності дитини, а вислухавши, не поспішайте сварити, говоріть спокійно.


Після школи необхідний час для відпочинку. Найпродуктивніший час для виконання домашніх завдань з 15.00 до 17.00


Давайте дитині працювати самостійно, не стійте над головою. При необхідності допоможіть, підтримайте словами «Ти все вмієш», «Давай поміркуємо разом».


Протягом дня знайдіть час для спілкування з дитиною. У цей час її справи найголовніші. Пам’ятайте, що діти 6-8 років люблять казки, особливо перед сном. Не лінуйтесь читати їх. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі.


Показуйте дитині свою любов незалежно від її оцінок у школі.





Пам’ятайте: Батьки – найдорожчі та найближчі люди для дитини. Залишайтеся ними! (


Бажаю терпіння та успіхів!


Практичний психолог:  Єренієва Олеся Олександрівна


Тел.: 0987506916








на  допомогу батькам





« Золоті» правила для батьків 


майбутніх першокласників


Заздалегідь привчайте дитину до відповідного розпорядку дня, особливо якщо вона не відвідує дошкільний заклад.


Вранці піднімайте дитину спокійно з посмішкою та лагідним словом.


Не підганяйте дитину. Розраховувати час – ваш обов’язок. 


Не відпускайте дитину вранці в школу без сніданку. В школі вона багато працює, витрачає сили.


Говоріть з дитиною щодня про всі дрібниці, про складні і приємні події, про її відчуття від тих чи інших справ, про шкільне життя.


Враховуйте побажання дитини. Адже до школи йде вона, а не ви. Тож варто прислухатися, який вона хоче портфель, пенал, олівці. Необхідно дати змогу дитині зробити вибір із декількох варіантів відповідно ваших фінансових можливостей. 


Ще до школи варто з’ясувати нахили та здібності дитини і розпочати заняття хореографією, спортом, музикою або малюванням, допоїти їй спрямовувати енергію до початку шкільного навчання і досягати позитивних результатів у тій справі, що подобається саме їй, а не тільки вам.


Показуйте, що ви задоволені здобутками своєї дитини, уникайте підкреслення її невдач.


Розвивайте увагу, пам'ять, мислення дитини за допомогою спеціальних вправ.




















Вчіть дитину висловлювати свої думки, переказувати оповідання, мультфільми, події.


Відправляючи дитину в школу, побажайте їй успіху, скажіть кілька приємних слів, без подібних застережень: «Дивись, поводь себе гарно», «Щоб не було поганих успіхів».


Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї запитання, дайте їй розслабитись після важкого дня. Коли дитина збуджена, хоче з вами поговорити, не відмовляйте їй.


Зауваження від учителів бажано вислуховувати у відсутності дитини, а вислухавши, не поспішайте сварити, говоріть спокійно.


Після школи необхідний час для відпочинку. Найпродуктивніший час для виконання домашніх завдань з 15.00 до 17.00


Давайте дитині працювати самостійно, не стійте над головою. При необхідності допоможіть, підтримайте словами «Ти все вмієш», «Давай поміркуємо разом».


Протягом дня знайдіть час для спілкування з дитиною. У цей час її справи найголовніші. Пам’ятайте, що діти 6-8 років люблять казки, особливо перед сном. Не лінуйтесь читати їх. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі.


Показуйте дитині свою любов незалежно від її оцінок у школі.





Пам’ятайте: Батьки – найдорожчі та найближчі люди для дитини. Залишайтеся ними! (


Бажаю терпіння та успіхів!


Практичний психолог:  Єренієва Олеся Олександрівна


Тел.: 0987506916











